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quatrieme mois des calendriers julien et

grégorien. A lorigine, c'était le deuxizme
mois du calendrier romain.

Son nom vient du latin aprilis, qui étart
le nom donné a ce wois par

les Romains.

1er Avril :

Ce commencement de 'année (qui
tradurt le premier mois complet
du printemps) survit au travers de [a

tradition paienne du poisson d'avril,
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fetée le 14 avril. Cette célébration
populaire est lice a ancienne
détermination de la féte de Paques qui
a lieu le premier dimanche suivant [a
premiere pleine lune de printemps, et
qui se produit pratiquement toujours en
avril dans le calendrier julien des
chrétiens orthodoxes et des traditions
sémites (mais a lleu en fin mars environ
une année sur trois dans le calendrier

réformé grégorien des catholiques 2l

VR

romains et des protestants). ‘ @

Proverbe : «< En avril, ne te découvre ..
pas d'un fil ; en mai, fais ce qu'il te

platt ; en juin, tu te vétiras d’un rien .
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Dictons du mois :

* A la mi-avril, e blé est a ['épi.
* Au mois d'avril, le chéne rit. /

* Avril a 30 jours. Si 31 il avait, ;;j 7

personne ne s'en plaindrait.
* Avril et mai sont les clés de ['année.

» Avril fait la fleur, mai en a ['honneur.
« Avril le doux, quand il se fache, est le
pire de tous.

* Avril pleut pour les hommes, mai
pleut pour les bétes.

* Avril pluvieux et mai venteux rendent
le paysan heureux.

* Avril tantot pleure, tantot rit.

* Avril tempéré n'est jamais ingrat.

cAvril, un de bon sur mille.



* Beau temps si les hirondelles volent
haut.

* Bourgeon qui pousse en avril met peu
de vin au baril.

* Caprices d'avril font tomber les fleurs
et trembler les laboureurs.

* Ce n'est jamais avril si le coucou ne l'a
dit.

* Chaque goutte d'avril en vaut mille.

* Chéne qui pele en avril pele deux fois.
» D'avril, les ondées font les fleurs de
mal.

e En avril, bas ou haut, tout arbre a son

loriot.



Evénements en Avril

Le Poisson d’Avril
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Du p aisir et des surPriscs
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Un poisson d’avril est une
plaisanterie, voire un canular, que 'on
fart le 1¢ avril a ses connaissances ou a
ses amis. Il est aussi de coutume de faire
des canulars dans les médias, aussi
bien presse écrite, radio, télévision que

sur Internet.

Pour les enfants, il consiste a accrocher
un poisson de papier dans le dos de
personnes dont on veut se gausser.

<« Poisson d’avril ! > est aussi
exclamation que 'on pousse une fois

qu'une des plaisanteries est découverte.

Cette tradition trouverait son origine

en France, en 1564. La légende veut
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que jusqu’alors, lannée aurait
commencé au 1¢ avril (en fait le 25
mavrs correspondait selon le calendrier
julien au Jour de l'an), a la féte de
[[Annonciation a Marie avec la tradition
de s'échanger des cadeaux. Mais le roi de
France Charles IX décida, par PEdit de
Roussillon, que année débuterait
désormais le 1¢ janvier, marque du
rallongement des journées, au lieu de fin

mars, arvivée du printemps.
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En fait, lannée civile débutait a =
différentes dates selon les régions,
voir Edit de Roussillon. Le culte marial
est si fort a Florence que le 25 mars,
fete de ['Annonciation, marque le début

de ['lannée et ceci jusqu'en 1750.
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Pour se moquer d'elles, certains
profitérent de ['occasion pour leur
remettre de faux cadeaux et leur jouer

des tours. Les cadeaux que ['on s'offrait
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en avril étaient le plus souvent

alimentaires.
Cette date étant a la fin du Careme,

période de jeline durant laquelle [a
consommation de viande est interdite
chez les Chrétiens, le poisson était le
présent le plus fréquent. Lorsque les
blagues se développeérent, ['un des pieges
les plus courants était ['offrande de faux
poissons. Ainsi naquit le fameux poisson
d’avril, le jour des fous, le jour de ceux
qui Wacceptent pas la réalité ou la

volent autrement.



Une autre origine vient du fait que le
Ler avril était le jour ou la péche
devenait interdite, afin de respecter la
période de reproduction. Pour faire un
cadeau aux pécheurs, et pour se moquer
un peu d'eux, on leur offrait un hareng.
C'est alors qu'une habitude populaire
s'installa : on accrochait subrepticement
un vrai poisson dans le dos des gens.
Comme les habits étaient plus larges, les

victimes ne s'en apercevaient pas tout

de suite, de sorte que le poisson
devenait de plus en plus gluant et §
puant. Ainsi naquit le goit de faire ce
jour-la des petits cadeaux pour rire, des

plaisanteries ou des mystifications.

10



Paques

Paques est la plus importante féte de
la chrétienté. Elle commémore
[a résurrection de Jésus-Christ énoncée
par la Bible, le deuxieme jour apres
sa passion, mais que ['on a pris
[habitude d'appeler <« troisieme jour >
selon la maniere de décompter de
[[Antiquité, qui ne connaissait pas alors
le concept de nombre zéro. La solennité
commence le dimanche de Paques, qui
pour les catholiqgues marque la fin

du jelne du caréme

et dure huit jours.
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Le pluriel de Paques ne fait pas
référence a une pluralité de dates. La
l[angue frangaise distingue en effet la
Paque originelle juive (ou Pessah) et la
fete chrétienne de Paques. La premiere
commémore la sortie d'Egypte et la
[iberté retrouvée des enfants d'Israél. La
fete chrétienne est multiple. Elle
commémore a la fois la derniere

Cene instituant l'eucharistie, la Passion

du Christ et sa Résurrection. Lﬁ Pt W |
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La date de Paques est fixée au
premier dimanche apres la pleine
[une suivant le 21 mars ce qui, selon le
calendrier de référence, donne souvent

un jour de célébration différent pour
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les Eglises occidentales et les orthodoxes.
Il existe aussi certaines Eglises
chrétiennes qui choisissent de pratiquer
[a Paque quartodécimaine en

concordance avec la Paque juive.

Le jour de Paques est un dimanche
situé a des dates variables du calendrier
grégorien comprises entre le 22 mars et
le 25 avril. Des dates de jours fériés et

de fetes dépendent de ce jour de

Pentecote.

Paques est la premiere féte célébrée
dans les calendriers liturgiques
chrétiens ; elle est attestée des

le Ile siecle. Elle commémore la derniere
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Cene, la Passion et la Résurrection du
Christ, événements dont les évangiles
synoptiques situent le déroulement lors
des festivités de la Paque juive a
Jérusalem, un vendredi 15 Nissan

du calendrier juif, alors que ['évangile
attribué a Jean situe la crucifixion de

Jésus un vendredi 14 Nissan.
La fete de Paques était

célébrée de fagon diverse par

les églises chrétiennes primitives a8

Certaines des premiéres

e

7

Eglises continuaient a célébrer

[a Céne le jour de la Paque juive, en
particulier les Eglises syriaques attachées

a la tradition johannique qui identifiait
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le sacrifice du Christ a ['offrande

pascale.

Le dimanche de Paques, comme
tous les dimanches, est reconnu
comme jour férié par tous les pays de
tradition chrétienne. Le lundi de
Paques est également férié dans certains
pays, comme la France (depuis la loi

du 8 mars 1886).
M)
importante de ['Eglise catholique, ¢'est -

Paques est la solennité la plus

a-dire qu'il est obligatoire de chomer et
d'assister a la wmesse. Elle est la premiere
des cing fetes cardinales de ['année

[iturgique catholigue.

En fait, la liturgie spécifigue a Paques
commence par la vigile pascale,
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célébration aussi respectée par
certains anglicans et uthériens.
Souvent, la vigile pascale est ['occasion,
pour les croyants, de recevoir

le sacrement du baptéme ou de

la confirmation.

Ainsi, le Careme est terminé et
[laccent est mis sur ['innocence
retrouvée et sur la valeur de ['initiation

chrétienne.

Lorsque le jour est levé, s'ensuit
alors ['office suivant : la messe de la
Résurrection. Le Christ, aussi appelé
le Rédempteur, a vaincu pour les
movrtels le péché, le démon et [a mort

meme.
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CEufs de Pagues :

“

Paques est le cadeau le plus distribué le

Dans les pays chrétiens, ceuf de

jour de Paques ; les ceufs sont apportés
par les cloches de Paques. Depuis
le Jeudi saint, les cloches des églises

catholigues sont silencieuses, en signe de
deuil.

La tradition populaire pour les enfants
dit qu'elles sont parties pour Rome, et
elles reviennent le jour de Paques en
ramenant des ceufs qu'elles sement a

leur passage.

Comme pour Noél, les Alsaciens et
les Allemands décorent leur maison a
lapproche de Paques. Les ceufs de
Paques sont apportés par le lapin de
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Paques. Chocolats et décorations
diverses, souvent en forme de lapin,
ornent ainsi les boutiques et les
appartements. On y fait aussi des
bouquets de Paques sur lesquels on
accroche divers sujets et des ceufs peints.
Les arbres dans les jardins ont droit
également a une parure multicolore
avec [arrivée du printemps ; les ceufs et

lapins poussent partout.
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La poule de Paques
<« Tu sais que paques est déja la >
M’a dit la poule en chocolat.
On voit des ceufs pleins les paniers,
Aux vitrines des patisseries,

Qui ont peint en brun mes poussins,
Ainsi que poissons et lapins.
Entourés de tres beaux rubans,
s feront la joie des enfants.

Tu sais que Paques est déja la !

Redit la poule en chocolat

Jean Glauzy
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Temps de préparation : 60 minutes

Temps de cuisson : 45 minutes

Ingrédients (pour & personnes) : Pour le
biscuit de Savoie :

- 5 ceufs

- 100 g de farine

- 100 g de maizena

- 200 g de sucre

- 1 pot de confiture d'abricot

- 1 paquet d'amandes effilées
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Pour la creme au beurre au café :
- 250 g de beurre pommade

- 150 g de sucre glace

- 10 ¢l de café

- 2 ceufs (pour les jaunes)

S,
7‘6\/ Préparation de la recette : @
Préchauffer le four a 140°C
(thermostat 3-4).

Mélanger les jaunes d'ceufs avec le sucre.

Ajouter la farine et la maizena.

Monter les blancs en neige et les
incorporer a la préparation précédente

puis mettre au four durant 45 minutes.

Sortir le biscuit du four et laisser

refroidiv.
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http://www.marmiton.org/Pratique/Techniques-Culinaires-Video-Cuisine_creme-au-beurre.aspx
http://www.marmiton.org/Magazine/Diaporamiam_pur-beurre-c-est-meilleur_1.aspx

Le démouler, puis le couper en deux et

le garnir de la confiture d'abricot

Pour la créemwe au beurre :

Mélanger au batteur électrique ensemble
le beurre, le sucre glace et les jaunes [}:C

d'ceufs.

Verser le café petit a petit tout en

continuant de mélanger.

p.s: la texture doit etre ferme, donc si le
mélange devient trop liquide
n'incorporer plus de café et fouetter

vivement.

Si le mélange est trop liquide il ne

tiendra pas sur le gateau.
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Recouvrir immédiatement e gateau de
creme au beurre sur le dessus et les

cotés.

Décorer d'amandes effilées sur les cotés

du gateau.

Bon 7Z\ppé+i+

“b

o}
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Mr CARRE Lionel, a eu la
gentillesse de nous faire

partager sa musique.
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Une petite danse pour se rappeler le

bon vieux temps

Ce qui est bien dans les
anniversaires c'est qu'il y a du
gateau et du cidre a

déguster !




LA CHORALE

La Chorale nous a fait le plaisir de

nous rendre visite Jeudi 12 Mars, pour

pousser la chansonnette.




ANIMATIONS

Les résidents ont fabriqué de jolis

miroirs décorés par eux-mémes.

Chacun a mis sa touche personnelle
et a pu décorer comme il

lentendait.

Maintenant que le printemps
est la, nous avons décidé de

décorer la maison de retraite
et de faire des abeilles et des

papillons afin de faire venir le

soleil.



Et voila le travail !!!

28



NOUVELLE ARRIVANTE

Nous souhaitons la bienvenue a Mme
GAGNEPAIN Marie-Théreése. Entrée le 5
Mars 2015.
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LES JEUX
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Athlétisme Danse Lancer Squash

Aviron Equitation Luge Surf

Base-ball Escrime Lutte Tennis

Basket-ball Football Natation Tir

Beach-volley Gymnastique Patinage Voile

Bobsleigh Haltérophilie Pelote Volley-ball

Boxe Handball Rugby Water-polo

Canoé-kayak Hockey Saut

Course Judo Ski

Cyclisme Karaté Snowboard
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Quiz arbres fruitiers

1/Comment appelle-t-on l'arbre qui

produit des péches?
Le péchier
Le pécher

Le pécheur

2/Quel est le nom du petit arbre qui
produit des Coings?

Le cognassier
Le coingnier

Le cointier
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3/Comment s'appelle '‘arbre qui produit

des noix?
Le noisetier
Le noissier
Le noyer
4/Quel arbre produit des pignons de
pin?
Le pin parasol

Le pin sylvestre

Le pin des montagnes

5/Parmi ces fruits/légumes, lequel NE

pousse PAS sur un arbre?

L'avocat
La grenade

L'ananas
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6/Quel arbre produit le litchi?

Le lichier de chine
Le [itchi chinensis

Le [itchisier

7/Parmi ces noms d'arbres quel est celui

qui n'existe pas?
Le jurencier

Le bigaradier
Le jujubier

8/Quel fruit produit le plaqueminier?

Les fruits de la passion
Le kaki

La nefle
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9/Quel arbre produit des noix de pécan?
Le noisier
Le pécanier

Le pacanier

10/Parmi ces fruits, lequel NE pousse

pas sur un arbre?

Le melon
La mirabelle

La goyave

35



X
)
L
)
%)
L
n
Z
O
QA
L
a4

6

a

uw

Ly

)]

N

")

)

9

9

W

a

N

w0

ANM OV © ™ N <
- OO N|®O m <[ N ©
O <t BIMNAN SO m ®
_786493251
m523617849
O v <l 00 N|M O |~
_362149785
O 0O N O w N
¢ N N O Dl OO M

36



ulZ
1/ Le pécher
2/ Le cognassier
3/ Le noyer
4/Le pin parasol
s/L’ananas
e/ Le litchi chinensis
7/ Le jurencier
8/ Le kaki
a/ Le pacanier

10/ Le melon
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