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Avril

Avril est le quatrieme mois des calendriers
julien et grégorien. A ’origine, c’était le deuxiéme
mois du calendrier romain.

Une etymologie discutéee

Son nom vient du latin aprilis, qui était le nom
donné a ce mois par les Romains.

Selon le poete Ovide, Aprilis est dedié a Venus :

« Nous voila arrives au quatrieme mois ou on
t'honore particulierement : tu sais, Vénus, que le
poete et le mois sont a toi. » Il justifie cette
attribution d'abord par la proximité avec Mars

(le mois et le dieu) et par le fait que la gens lulia,
qui est notamment la gens de Jules César,
prétendaient faire remonter les origines de leur
famille a la déesse. Il ajoute que « Quirinus affirma
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toujours que Mars et VVénus étaient ses parents et il
meérita d'étre cru ; pour gue ses descendants ne
pussent I'ignorer, il voua aux dieux de sa famille
deux mois successifs. ». Ovide justifie
I'etymologie grecque (Aphrodite) du mois
par la forte présence grecque dans

la Grande-Grece.

Ovide recuse l'autre explication par le
verbe aperire : « Quelle n'est pas la
prétention des envieux ? Certains
voudraient te ravir, 6 Vénus, le patronage de

ce mois et ils te jalousent. Comme le

printemps ouvre alors toutes choses et que

se dissipe I'aprete du froid qui resserrait le
sol, comme la terre fécondee ouvre son sein, ils
disent qu'avril (aprilem) est ainsi appelé parce que
c'est la bonne saison ou tout est éclos (aperto
tempore), mais la bonne Vénus met la main sur ce
mois et le revendique. »

Le 1l Avril

Ce commencement de I’année (qui traduit le
premier mois complet du printemps) survit au
travers de la tradition paienne du poisson d'avril,
fétée le 1% Avril. Cette célébration populaire est
liée a I’ancienne détermination de la féte
de Paques qui a lieu le premier dimanche suivant la
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premiere pleine lune de printemps, et qui se
prodult pratiguement toujours en avril dans

le calendrier julien des chrétiens orthodoxes et des
traditions semites (mais a lieu en fin Mars environ
une annee sur trois dans le calendrier réforme
grégorien des catholiques romains et des
protestants).
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Evenements en Avril

Poisson d’Avril : 1% Avril
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-

SECRTRES




Poisson d’Avril

Le ler avril est traditionnellement dédié aux
canulars. Ce jour-la, les médias proposent de
faux reportages, les gens se font des farces et se
collent dans le dos des petits poissons de
papier. Mais d'ou viennent ces traditions
etonnantes ? Nous allons vous raconter I'histoire du
ler Avril et comment la fagcon de féter cette date a
evolué au cours des siecles.

| 'origine des farces du 1°" Avril

L'origine des farces du ler Avril est
particulierement mystéerieuse. Cette tradition
répandue dans le monde entier est tres ancienne,
mais pour I'expliquer, nous ne disposons que de
pistes, sans certitudes ! VVoici les hypotheses les
plus convaincantes.

L 'unification du calendrier

Autrefois, la nouvelle année ne commencait
pas partout le ler Janvier. Dans certaines régions



de France, elle pouvait commencer au déebut du
printemps, a la fin du caréme. Or, au XVleme
siecle, le roi Charles IX décida d'unifier le
calendrier sur I'ensemble du territoire francais,
gommant les spécificités regionales. L'edit de
Roussillon imposa donc la date du ler Janvier
comme ler jour de I'année. Beaucoup de gens, ne
s'habituant pas a ce changement, continuerent de se
souhaiter une bonne anneée et de s'offrir des
etrennes le jour du ler Avril. Pour ne pas s'offrir
deux fois dans I'année de riches cadeaux, le cadeau
du ler Avril devint un cadeau
sans valeur financiere, qui
pouvait méme préter a rire.

Calendrier gréegorien .

Dans la mesure ou le ler
Auvril est un jour festif dans bien des pays, on peut
se demander quel est le rapport entre le April fool's
day des anglo-saxons et I'édit du roi de France. Il
faut peut-étre aller chercher I'explication dans
le passage du calendrier julien au calendrier
grégorien, imposé par le pape Grégoire XlIlI a toute
la Chrétienté. Si ce calendrier grégorien a été
adopte a des dates différentes selon les pays, il a eu
pour effet, tout comme I'édit de Roussillon du roi
de France, de donner lieu a une harmonisation
générale.



Carnaval et ler Avril

Le rapprochement avec le carnaval a été mis en
evidence : en effet les deux fétes permettent un
renversement des valeurs établies. Le jour du
carnaval on peut se deguiser en femme quand on
est un homme, ou en riche quand on est pauvre. Le
jour du ler Avril on peut répandre une rumeur, se
faire passer pour ce gu'on n'est pas, s'amuser en
toute impunité et méme se moquer des autres et de
Sol-méme.

Un autre point commun entre le carnaval et le ler
o " Auvril, c'est que tous deux
W ha encadrent la péeriode du
f de NOCO s caréme : le carnaval marque
le début du caréme, le ler

Avril marque plutot sa fin. Cela n'est pas vral tous
les ans.

En 2011, par exemple, la date de Paques se situait
a la fin du mois d'Avril. Certaines années le
rapprochement entre le ler Avril et la fin du
Caréme est plus évident : ainsi cette

annéee Pagues tombe le 27 Mars 2016.

En 2013, le lundi de Paques est tombe carrément le
ler Auvril.

Le poisson et les farces

La présence du poisson dans les farces du ler
Avril peut en effet s'expliquer par le fait que le ler
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Auvril se situe vers la fin du caréme, période durant
laquelle les Chrétiens ne devaient pas consommer
de viande. On imagine aisement qu'a la fin du
caréme il était devenu lassant de manger du
poisson, au point que le poisson en devenait un
objet de deérision !

Autre explication possible : début Avril commence
la période de frai, période de reproduction des
poissons pendant laquelle il était interdit de pécher
afin de laisser les populations de poissons se
renouveler. Mettre un faux poisson dans le dos
d'une personne pouvait étre une allusion a cette
Interdiction.

Comment féter le ler Avril ?

Pour les enfants

Traditionnellement, les
enfants fétent le ler Avril en
découpant et en decorant un poisson realisé dans
du papier cartonne. Le poisson sera ensuite muni
d'une attache permettant a I'enfant de I'accrocher
discretement au dos de sa victime. Les parents des
enfants de moins de 6 ans prendront soin de
faciliter I'opération en se montrant tres coopératifs
et en faisant semblant de n'avoir rien vu venir !
Une variante du poisson d'Avril plus facile a
réussir pour I'enfant consiste a coller le poisson sur
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les portes des maisons, sur les portes des voitures,
ou encore d'en glisser dans les poches des
personnes que l'on croise.

Pour les adultes

[l n'est pas interdit aux adultes de faire les
mémes blagues que les enfants et de coller des
poissons un peu partout ! C'est méme le seul jour
de I'année ou vous pourrez le faire sans que
personne n'y trouve rien a redire ! Pour une blague
plus discrete, envoyez des cartes canulars et
des cartes poissons d'avril, cela fonctionne aussi
tres bien. Vous pouvez également répandre des
rumeurs completement loufoques, en prenant soin
toutefois de valoriser la personne concernée par la
rumeur, le but étant de s'amuser mais pas
d'embarrasser !

Les coutumes de la Belle
Epoque

Vers 1900, la féte du
ler Avril était I'occasion
d'échange de cartes
humoristiques et affectueuses ornées de poissons.

Envoyer une carte de ler Avril était une marque
d'amitié ou d'amour. Tout comme a la St
Valentin et au ler Mai, les amoureux profitaient du
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ler Avril pour déclarer leur flamme en envoyant
une carte a I'étre aimeé. Aussi etonnant que cela
puisse nous sembler aujourd’hul, le poisson
servait de messager d'amour !

Les commercants proposaient des petits cadeaux
de circonstance : poissons en sucre, boites en
forme de poisson remplies de bonbons, poissons en
chocolat... Cette tradition de manger des poissons
en chocolat perdure encore a I'neure actuelle, sous
la forme de la "friture"” en chocolats, que I'on
mange cependant plutot a Paques. Car le poisson
est tres chargé symboliguement puisqu'il
représente egalement Jesus pour les Chreétiens.

Pour terminer, voici une coutume d'autrefois
que I'on peut remettre au gout du jour et qui devrait
beaucoup amuser les enfants. La féte du ler Avril
pouvait étre le prétexte a un repas ou I'on présentait
sur la table de faux aliments, réalisés en carton-
pate : faux poissons, faux fruits, verres et carafes
vides... Un repas tres amusant mais qui s'avérait
peu nourrissant. Rassurez-vous, on ne faisait pas
durer la plaisanterie trop longtemps et on se mettait
ensuite a table avec de vrais aliments !
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; gonn.e eEe a foufes

[es secreﬁau*es Il

Créée aux Etat-Unis en 1951 puis importée en
France dans les années 90, la Féte des secrétaires
avait pour objectif initial de promouvoir ce métier
afin de susciter des vocations.

Encore aujourd’hui le propos est de montrer les
visages d'une profession intéressante, qui reste tres
attractive. C'est ainsi que, chague annee, le
troisieéme jeudi du mois d’Avril est consacré aux
secretaires et assistants(e)s en Europe tandis qu'aux
Etats-Unis et au Canada, cela se passe le mercredi
de la derniére semaine compléte d’Avril.

Comment féter les secrétaires ?

Dans les administrations, les entreprises, et
tout particulierement les PME ou on leur demande
d'étre polyvalentes et réactives, les secrétaires sont
constamment sollicitées pour résoudre les petits
tracas quotidiens de la vie de bureau. Elles ne sont
pas seulement dévouées a leur supeérieur
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hiérarchique mais aussi a leurs collegues. C'est
pourquoi nombreux sont les salariés qui peuvent
profiter de cette journée pour remercier une
secretaire pour sa competence et sa gentillesse. Lui
envoyer une jolie une carte papier ne vous prendra
que quelques minutes et ensoleillera sa journée.
Voici en prime quelques idées de texte a glisser a
I'intérieur de votre carte.

, &
. L. K"‘:’ Féte des
Le métier de secrétaire f Secrétares
\ _I_I_I_I
Un métier tres &\ /”
répandu... aux diverses la

facettes !

Savez-vous que le métier de secrétaire est le métier
le plus exercé en France, juste derriere celui de
professeur des ecoles ? Cette appellation de
secretaire recouvre cependant de nombreuses
professions assez différentes, comme secrétaire
medicale ou juridique, assistante ou secrétaire de
direction... Le point commun de ces métiers est de
requérir des capacités exceptionnelles
d'organisation et un grand sens du contact. A ces
qualités humaines s'ajoutent le plus souvent des
compétences précises, comme le multilinguisme ou
encore la connaissance de logiciels de
bureautique... A I'heure actuelle cette profession
est encore tres majoritairement feminine.
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| e télé-secrétariat

Le secretariat fait partie des métiers qui
peuvent se pratiquer a distance, par télétravail.

Avec un ordinateur, une connexion a internet, il est

possible de saisir et de rediger divers documents
comme des lettres, des rapports, mais aussi de
prendre en charge des appels téléphoniques ou
encore de faire le suivi de rendez-vous... Tout ¢a
depuis son domicile ! Nombreuses sont cependant
les personnes qui choisissent d'exercer leur métier
au sein de l'entreprise, pour plus de proximite et
pour la richesse des contacts !
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Avril

J'ai criée. " Avril 1 "
A travers la pluie,
Le soleil a ri.
J'aicrié. " Avril 1"
Et des hirondelles
Ont bleui le ciel.
J'aicrié. " Avril 1 "
Et le vert des prés
S'est tout étoilé.
J'ai criée. " Avril |
Veux-tu me donner
Un beau fiancé ? "
Mais, turlututu,

Il n 'arien répondu.

Maurice CAREME - La lanterne magique (1947)
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Temps de préparation : 20 minutes
Temps de cuisson : 10 minutes

Ingredients (pour 8 personnes) :

- 1 pate sablee

- 100 g de chocolat patissier

- un peu de lait

- 500 g de fraises

- quelques cuilleres de gelée de groseilles

Pour la garniture :

- 4 cuilleres a soupe de sucre

- 250 g de mascarpone

- 6 cuilleres a soupe de fromage blanc
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‘ Préparation de la recette : Q
&

Prechauffez le four a thermostat 6
(180°C).
Foncez un plat a tarte avec la pate sablée. Faites
accrocher la pate aux rebords du plat afin d'éviter
qu'elle se replie sur elle-méme pendant la cuisson!

Piguez la pate a l'aide d'une fourchette pour
eviter gu'elle ne leve (vous pouvez également
utiliser des haricots secs et du papier

\¥ sulfurisé pour mettre un poids sur la
pate).

Passez la pate environ 15 mn au four en
veillant a ce qu'elle garde une forme correcte (si
nécessaire, sortez-la quelques seconde pour lui
redonner forme a l'aide d'une cuillere ou d'une
spatule).

Faites fondre le chocolat avec un peu de lait
pour obtenir un méelange brillant et onctueux.

Badigeonnez la pate de chocolat fondu et
laissez refroidir le tout.
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Preparez la garniture : battez au fouet (ou
mieux, au robot-hachoir) le mascarpone mélangé
au sucre, jusgu'a obtenir une creme. Ajoutez le
fromage blanc, mélangez et battez.

Etalez la garniture sur la pate chocolatée.
Coupez les fraises pour les placer sur
la tarte.

Pour la finition : réchauffez de la
gelée de groseille avec un peu d'eau pour la rendre
un peu plus liquide, puis badigeonnez les fraises.

Petits plus : rajoutez quelques framboises entre
les fraises...

18



LES ANNIVERSAIRES DE MARS

Mme PASCAL Lucie,

84 ans
Mme RAULT Héléne, 97 ans

Mme CORNU Théreése,

90 ans
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La table d’honneur est au grand complet.

La chorale était tres
heureuse de pousser la
chansonnette et partager
les anniversaires.




Dégustation
de gateau
et sirotage
de cidre
sont a
I’ordre du
jour 1M




ANIMATIONS

Pour Paques, les résidents ont réalisé des
lapins a base d’assiette en carton. De petits
chocolats ont été cacheés au dos des lapins pour
qu’ils puissent avoir une surprise pour Paques.
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Une animation musicale a eu lieu le 23
Mars en salle a manger. Mr I’accord€oniste a
reprise de grands classiques qui ont ravis tout le
public.

Mr I’accordeoniste garde
toujours le sourire, malgré le
doigte difficile de son
Instrument de musique.
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Afin d’aider les cuisiniers,
les résidents ont sat relever leurs
manches pour éplucher les légumes
qui ont servis a faire la soupe pour le
soir, pour une cinquante de
personnes !!!

Concentration et application se font

ressentir.




MENUS DU MOIS

MENUS

SEMAINE DU 4 AVRIL AU 10 AVRIL 2016

LUNDI 4
. Asperges ‘ Potage
Y | Gratin de Fruits de Mer { e
(viande hachée ou mixée) Petits Pois et ses Lardons
Riz Pilaf | Fromage
Fromage l
Compote
\ Mousse Chocolat - Café | P
‘ Salade Verte | Potage
Ragout de Porc | Croque-Monsieur
‘ (viande hachée ou mixée) [
Pommes de terre Carottes \ Fromage
Fromage Yaourt
‘ Fruits - Cafe
Salade Verte Potage
Bosuf Provengal )
(viande hachée ou mixée) Clafoutis au Jambon
Pates Fromage
Fromage
D
Poires sauce Caramel - Café e
Macédoine Potage
Andouillette Dijonnaise )
(viande hachée ou mixée) Omelette a la Ciboulette
Frites Fromage
Fromage
P
Salade Fruits Rouges - Cafe | ChaussonawxPommes

Carottes Rapées

Potage
Soufflet au Brochet
(viande hachée ou mixée) Salade Chevre Chaud
Pommes Vapeur Fromage
Fromage Semoule
CEufs au Lait - Café
Tarte au Fromage Potage
Saucisses -~
(viande hachée ou mixée) Raviolis
Lentilles Fromage
F:,ri?snjag:f " Petit Suisse
Terrine de Poisson | Potage
Cuisse de Canette sauce Roquefort |
(viande hachée ou mixée) Pate en Croute
Fagot Haricots Verts et Tomate Fromage Blanc aux Fruits
Provencale
Fromage
Gateau Basque - Café




MENUS

SEMAINE DU 11 AVRIL AU 17 AVRIL 2016

| LUNDI 11 |
| Salade de Pommes de terre
' Réti de Porc
(viande hachée ou mixée)
‘ Gratin de Choux Fleurs
Fromage
Salade de Fruits - Café

Potage
Salade Comtoise
Fromage
Petits Suisses

- MARDI 12 _
e Psard'"l(tas Potage
aupiettes
(viande hachée ou mixée) (Eufs Cocotte
Pates Fromage
, Fromage Pain Perdu
7 Mousse - Café
MERCREDI 13 . .
ST Concombres a la Créme
e Beeuf Bourguignon Potage
(viande hachée ou mixée) Endives Paysannes
Purée de Pommes de terre
Fromage
Fromage
Compote - Café Semoule
Choucroute Garmie
) ) Potage
(viande hachée ou mixée)
Fromage Taboulé

Rabote aux Pommes - Café

Fromage Blanc

VE fﬂ) REDI 15 Salade Verte

Moules Frites
(viande hachée ou mixée)
Fromage

Fruits - Café

Saucisson Panaché
Palette du Diable

Potage
Thon Macédoine
Fromage
Beignet

Potage

(viande hachée ou mixée) Hareng aux Pommes de terre
Gratin de Courgettes
Fromage
_ Fromage
| s Riz au Lait - Café Yaourt
DIMANCHE 17 \
% Pamplemousse 1
{ Potage

Lapin a la Dijonnaise
(viande hachée ou mixée)
Pommes Dauphine

Fromage
Mille-Feuille - Café

Jambon Persillé

Fromage Blanc aux Fruits
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MENUS

SEMAINE DU 18 AVRIL AU 24 AVRIL 2016

Sad _: ; Salade Tortis Surimi

Cuisse de Poulet Réti
(viande hachée ou mixée)

Haricots Verts
Fromage
CEufs aux Lait

Mousse de Canard

Sauté de Porc
J (viande hachée ou mixée)

‘ Cétes de Bettes

Fromage
.. . | Biscuit Confiture - Café
MERCREDI 20 |
Couscous
(viande hachée ou mixée)
Fromage

Pomme Cuite - Café

JEUDI 21 Lasagnes de Saumon

Epinards
(viande hachée ou mixée)
Fromage

Liégeois - Café

Salade Verte
Tripes
(viande hachée ou mixée)
Frites
Fromage
Créme Vanille - café

SANED) 29 Choux Chinois

Boudin Noir
{viande hachée ou mixée)
Puree
Fromage
Glace - Cafe

CEufs Mimosa
Escalope a la Créme
(viande hachée ou mixée)

Champignons Persillés
Fromage
Eclaire - Café

|

Potage
Pommes de terre au Four
Fromage
Yaourt

Potage
Bouchée a la Reine
Fromage
Petit Suisse

Potage
Haricots Beurre Lardons
Fromage
Clafoutis aux Cerises

Potage
Artichaut a la Parisienne
Fromage
Semoule

Potage
Omelette au Fromage
Fromage
Beignet

Potage
Tarte aux Poireaux
Fromage
Petits Suisses

Potage
Salade de Museau
Fromage
Flamby



LE PRINTEMPS
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(?) CROCUS

(?) PRINTEMPS
(?) SAISON

(2 )MARS

(?) JONQUILLES
(?) NARCISSES

(?) PRIMEVERES
(?) BOURGEONS
(?) GIBOULEES

(?)AVRIL

(?)MATI

(?)JUIN
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Trouvez les deux différences entre ces deux images
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ASSOCIATION D'IMAGES

Relie les dessins qui ont un point commun

DEVINETTE

C'est une patte :

1. de cheval
2. d'éléphant
3. de vache
4. de chat

Réponse :




DEDUGIONS;

A I'aide des indices donnés, devine quel vétement portera Léo.

1.1l n'a pas de motif rond
2.l n'a pas de rayure
3.1l n'a pas d'inscription en lettres ou chiffres

Réponse :

D NIRUS;

Réponse :

Parmi ces 5 dessins, il y a un intrus, lequel ?

2. Gateau 3. Papillon 4. Glace 5. Ananas
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LES VELOS

Trois enfants, Clément, Théo et Léna recoivent chacun un vélo de couleur différente |
un rouge, un bleu et un jaune.

L'un des enfants a 7 ans, le deuxiéme a 8 ans et le 3éme a 9 ans.

Indices :
Clément a recu un vélo rouge. Il n'a pas 7 ans.

LT
Léna qui a plus de 8 ans a regu un vélo jaune. Cé ﬁ-@
~

Prénom Age Couleur

Clément
Léna
Théo

Sudcku

Regle du jeu:

Trouve des chiffres de 1 a 4 qui ne seront présents qu'une seule fois sur les lignes,
les colonnes et dans chaque région de 4 cases.




Pour les retrouver, relie deux par deux les syllabes éparpillées.

EED
L]
=

=
Xy
&
=

Bouts de mots

Sept mots de deux syllabes sont caches dans ce jeu.

Xy
o]
&

Proverbe

Replace les mots dans le bon ordre pour découvrir un proverbe .

FOUR

sall a

chasse

place

Qui

perd

vVa
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REPONSES JEUX
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ASSOCIATION D'IMAGES

Relie les dessins qui ont un point commun

DEVINETTE

C'est une patte :

1. de cheval
2. d'éléphant
3. de vache
4. de chat

Réponse : | 2
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DEDUGINONS;

A l'aide des indices donnés, devine quel vétement portera Léo.
1.1l n"a pas de motif rond

2.l n*a pas de rayure
3. Il n'a pas d'inscription en lettres ou chiffres

NINITRUS;

Réponse :

Parmi ces 5 dessins, il y a un intrus, lequel ?

2. Gateau 3. Papillon 4. Glace 5. Ananas
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LEJ VELOS

Trois enfants, Clément, Théo et Léna regoivent chacun un veélo de couleur différente ;
un rouge, un bleu et un jaune.

L'un des enfants a 7 ans, le deuxiéme a 8 ans et le 3éme a 9 ans.

Indices :
Clement a recu un vélo rouge. |l n'a pas 7 ans.
Léna qui a plus de 8 ans a regu un vélo jaune.

T -
& Fo

Prénom Age Couleur
8 ANS ROUGE
Clément
Léna 9 ANS JAUNE
Théo 7 ANS BLEU

Sudoku

Regle du jeu:
Trouve des chiffres de 1 a 4 qui ne seront présents gu'une seule fois sur les lignes,
les colonnes et dans chaque région de 4 cases.
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Bouts de mots

Sept mots de deux syllabes sont cachés dans ce jeu.
Pour les retrouver, relie deux par deux les syllabes éparpillées.

oy,

Proverbe
B O u tS d e m OtS Replace les mots dans le bon ordre pour découvrir un proverbe .

Fl g

B4

- LAPIN

- CHEVAL
- RADIS

- FOURMI
- TABLEAU
- OISEAU

- BATEAU

Proverbe

Qui va a la chasse perd sa place.
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