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Janvier 

Janvier est le premier mois des 

calendriers grégorien et julien, l'un des sept mois 

possédant 31 jours. 

Etymologie  

Le nom de janvier provient du nom latin du 

mois, ianuarius ou januarius, lui-même nommé en 

l'honneur de Janus, dieu romain dieu des 

commencements et des fins, des choix, des clés et 

des portes. 

 

 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Calendrier_gr%C3%A9gorien
https://fr.wikipedia.org/wiki/Calendrier_julien
https://fr.wikipedia.org/wiki/Jour
https://fr.wikipedia.org/wiki/Latin
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ianuarius
https://fr.wikipedia.org/wiki/Janus_(mythologie)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Mythologie_romaine
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Origine  

À l'origine, le calendrier romain est composé 

de 10 mois, totalisant 304 jours ; les 61 jours 

d'hiver ne font alors partie d'aucun mois. Vers 713 

av. J.-C., le roi légendaire Numa Pompilius aurait 

ajouté les mois de janvier et février, étendant 

l'année à 355 jours. 

Longueur  

Dans le calendrier de Numa 

ainsi que le calendrier romain 

républicain, janvier possède 29 

jours. Il se voit attribuer les 31 

jours actuels lors de l'introduction 

du calendrier julien. 

Début d’année 

Mars est initialement le premier mois de 

l'ancien calendrier romain. Janvier le devient soit 

sous Numa, soit sous les decemviri vers 450 av. J.-

C. Cependant, les années romaines sont identifiées 

par deux consuls, qui prennent leur fonction 

le 1er mai et le 15 mars avant 153 av. J.-C., puis 

le 1erjanvier après cette date. 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Calendrier_romain
https://fr.wikipedia.org/wiki/Numa_Pompilius
https://fr.wikipedia.org/wiki/F%C3%A9vrier
https://fr.wikipedia.org/wiki/Calendrier_julien
https://fr.wikipedia.org/wiki/Mars_(mois)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Decemvir
https://fr.wikipedia.org/wiki/Consul_(Rome_antique)
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Pendant le Moyen Âge en Europe, plusieurs 

fêtes chrétiennes sont utilisées pour marquer 

le nouvel an, dont le 25 mars et le 25 décembre. 

Cependant, 

les calendriers médiévaux 

continuent à afficher les années 

selon la coutume romaine, en douze 

colonnes allant de janvier à 

décembre. À partir du XVIe siècle, 

les pays européens commencent à 

rétablir officiellement le 1er janvier 

comme date de début d'année.  

 

Dictons du mois et interprétations 

Ces dictons traditionnels, parfois discutables, ne 

traduisent une réalité que pour les pays tempérés 

de l'hémisphère nord. 

 « Autant de bonnes journées en janvier, autant de 

mauvaises en mai », « quand la lune chevauche 

en janvier, autant de gelées en mai » car « les 

douze premiers jours de janvier indiquent le 

temps qu'il fera les douze mois de l'année » 

 « Janvier sec et sage est un bon présage », 

« poussière de janvier, abondance au grenier », 

« si le soir des rois beaucoup d'étoiles tu vois, 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Moyen_%C3%82ge
https://fr.wikipedia.org/wiki/Jour_de_l%27an
https://fr.wikipedia.org/wiki/Calendrier
https://fr.wikipedia.org/wiki/H%C3%A9misph%C3%A8re_nord
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sécheresse en été tu auras et œufs au poulailler », 

« quand sec est janvier, ne doit se faire plaindre 

le fermier », « gelée (ou neige) en janvier, blé au 

grenier », « neige en janvier, vaut du fumier », 

« janvier rigoureux, an très heureux » 

Un temps de janvier froid et sec favorise 

la dormance des graines et leur future germination, 

ce qui annonce de futures bonnes récoltes. 

 « Si Janvier ne prend son manteau, 

malheur aux arbres, aux moissons, aux 

coteaux », « janvier d'eau chiche rend le 

paysan riche. » 

Le couvert de neige protège du gel.  

 « Janvier détrempé, signe de cherté », « s'il tonne 

en janvier, cuves au fumier. » 

Un mois pluvieux donc doux empêche 

la dormance des graines et leur future germination, 

d'où des récoltes réduites. 

 « Si la grive chante au mois de Janvier, bouvier 

prend garde à ton grenier » ou « si les mouches 

dansent en Janvier, ménage ton foin au grenier. » 

Le paysan doit vivre de ses réserves lors de ce 

mois d'hiver. 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Dormance
https://fr.wikipedia.org/wiki/Dormance
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 « Beaux jours de janvier trompent l'homme en 

février », « brouillard en janvier, année 

ensoleillée », « brouillard en janvier, année 

mouillée » 

Le temps de janvier indique celui des mois 

suivants. 

 « Garde-toi du mois en janvier comme un voleur 

au grenier. S'il fait vent, nous aurons la guerre et 

si l'on voit épais brouillards, mortalité de toutes 

parts », « au mois de janvier, mieux vaut voir le 

loup dans les champs, qu'un homme en 

chemise » 
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L’hiver 

 

L'hiver est l’une des quatre saisons de 

l’année dans les zones tempérées et polaires de 

la Terre. L'hiver suit l'automne et précède 

le printemps. Il existe plusieurs définitions de 

l'hiver : astronomique (saison comprenant les jours 

les plus bas de l'année), météorologique (saison 

comprenant les mois les plus froids de l'année), 

et calendaire (dont les dates varient selon les pays). 

Dans l’hémisphère nord, l'hiver se situe entre le 

dernier trimestre de l'année et le premier de l'année 

suivante. Dans l'hémisphère sud, il se situe entre 

les deuxième et troisième trimestres de l'année.               

Quelle que soit la définition, c'est la période 

du repos des plantes, de 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Saison
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ann%C3%A9e_(calendrier)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Climat_temp%C3%A9r%C3%A9
https://fr.wikipedia.org/wiki/Climat_polaire
https://fr.wikipedia.org/wiki/Terre
https://fr.wikipedia.org/wiki/Automne
https://fr.wikipedia.org/wiki/Printemps
https://fr.wikipedia.org/wiki/Astronomique
https://fr.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9t%C3%A9orologie
https://fr.wikipedia.org/wiki/Froid
https://fr.wikipedia.org/wiki/Calendrier
https://fr.wikipedia.org/wiki/H%C3%A9misph%C3%A8re_nord
https://fr.wikipedia.org/wiki/H%C3%A9misph%C3%A8re_sud
https://fr.wikipedia.org/wiki/Trimestre
https://fr.wikipedia.org/wiki/Dormance
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l'hibernation des animaux et des sports d'hiver. La 

distance entre le Soleil et la Terre la plus petite, 

le périhélie, se produit lors de l'hiver dans 

l'hémisphère nord. 

Astronomique 

Du point de 

vue astronomique, 

l'hiver correspond 

à la période des jours les plus courts de l'année. 

Dans l'hémisphère nord, l'hiver astronomique va 

donc du 7 novembre au 7 février, au milieu duquel 

se situe le solstice d'hiver, moment où le Soleil est 

au plus bas hors de la zone intertropicale, 

généralement le 21 ou le 22 décembre, mais 

exceptionnellement le 20 ou le 23 décembre. 

Dans l'hémisphère sud, l'hiver astronomique 

austral est inversé et va donc du 7 mai au 7 août. 

Météorologique 

Du point de vue météorologique, l'hiver 

correspond à la période la plus froide de l'année. 

Dans l'hémisphère nord, l'hiver météorologique 

comprend donc les mois 

de décembre, janvier et février. En France 

métropolitaine, le mois le plus froid est celui de 

janvier ; le 2e mois le plus froid est, selon les 

régions, le mois de décembre (c'est par exemple le 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Hibernation
https://fr.wikipedia.org/wiki/Animal
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sports_d%27hiver
https://fr.wikipedia.org/wiki/Soleil
https://fr.wikipedia.org/wiki/Terre
https://fr.wikipedia.org/wiki/P%C3%A9rih%C3%A9lie
https://fr.wikipedia.org/wiki/Astronomie
https://fr.wikipedia.org/wiki/H%C3%A9misph%C3%A8re_nord
https://fr.wikipedia.org/wiki/Solstice_d%27hiver
https://fr.wikipedia.org/wiki/Soleil
https://fr.wikipedia.org/wiki/Zone_intertropicale
https://fr.wikipedia.org/wiki/H%C3%A9misph%C3%A8re_sud
https://fr.wikipedia.org/wiki/D%C3%A9cembre
https://fr.wikipedia.org/wiki/Janvier
https://fr.wikipedia.org/wiki/F%C3%A9vrier
https://fr.wikipedia.org/wiki/France_m%C3%A9tropolitaine
https://fr.wikipedia.org/wiki/France_m%C3%A9tropolitaine
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cas à Lyon) ou le mois de février (c'est le cas, par 

exemple, à Paris). 

Dans l'hémisphère sud, l'hiver météorologique 

austral est inversé et se situe donc aux mois de 

juin, juillet et août. 

Calendaire  

Les dates de début et de fin de l'hiver diffèrent 

passablement selon les cultures. 

Certains calendriers (comme 

en France) font commencer l'hiver le 

21 ou le 22 décembre, lors du solstice 

d'hiver, et finir le 20 mars, à l'équinoxe 

de printemps. En Russie, l'hiver 

commence le 1er décembre, ce qui 

correspond à l'hiver météorologique. 

En Australie, il débute vers le 1er juin, ce qui 

correspond à l'hiver météorologique austral. 

Caractéristiques 

L'hiver météorologique coïncide avec les jours 

les plus courts et les températures les plus basses. 

Certaines régions connaissent les précipitations les 

plus fortes en hiver, ainsi qu'une humidité 

prolongée du fait que les basses températures 

ralentissent l'évaporation. 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Lyon
https://fr.wikipedia.org/wiki/Paris
https://fr.wikipedia.org/wiki/France
https://fr.wikipedia.org/wiki/Solstice
https://fr.wikipedia.org/wiki/Solstice
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89quinoxe
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89quinoxe
https://fr.wikipedia.org/wiki/Russie
https://fr.wikipedia.org/wiki/Australie
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89vaporation
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Les accumulations de neige et de glace sont 

principalement associées à l'hiver dans 

l'hémisphère nord, du fait des grandes masses 

continentales qui s'y trouvent. Dans l'hémisphère 

sud, le climat plus maritime et la relative absence 

de masses continentales en dessous de 40° S rend 

les hivers plus doux ; la neige et la glace sont plus 

rares dans les zones habitées de l'hémisphère sud. 

On en trouve toute l'année dans les régions élevées, 

comme les Andes, la Cordillère australienne et les 

montagnes de Nouvelle-Zélande, et 

parfois dans le sud de la Patagonie.  

De façon générale, plus on se 

rapproche des pôles, et plus on 

s'éloigne vers l'est dans les masses 

continentales de l'hémisphère 

nord, plus l'hiver est réputé 

rigoureux. Cela est également vrai 

en montagne lorsque l'altitude augmente. 

Ecologie  

Pour survivre à l'hiver, certains animaux ont 

développé des adaptations comportementales et 

morphologiques pour l'hivernage : 

 La migration est un effet courant, principalement 

chez les oiseaux (la majorité des oiseaux ne 

migrent pas, cependant). 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Neige
https://fr.wikipedia.org/wiki/Glace
https://fr.wikipedia.org/wiki/40e_parall%C3%A8le_sud
https://fr.wikipedia.org/wiki/Cordill%C3%A8re_des_Andes
https://fr.wikipedia.org/wiki/Cordill%C3%A8re_australienne
https://fr.wikipedia.org/wiki/Nouvelle-Z%C3%A9lande
https://fr.wikipedia.org/wiki/Patagonie
https://fr.wikipedia.org/wiki/P%C3%B4le_g%C3%A9ographique
https://fr.wikipedia.org/wiki/Montagne
https://fr.wikipedia.org/wiki/Altitude
https://fr.wikipedia.org/wiki/Hivernage
https://fr.wikipedia.org/wiki/Migration_animale
https://fr.wikipedia.org/wiki/Oiseau
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 L'hibernation est un état de réduction du 

métabolisme pendant l'hiver ;  

 Certains animaux font des réserves de nourriture 

en prévision de l'hiver et subsistent grâce à elles 

au lieu d'hiberner complètement ; 

 La couleur et la musculature de certains animaux 

peuvent se modifier pendant l'hiver. La couleur 

de leur fourrure ou de leur plumage change par 

exemple au blanc ; 

 Certains mammifères à fourrures développent un 

pelage plus épais pendant l'hiver, accroissant la 

rétention de chaleur. Il est ensuite perdu après 

l'hiver.  

 Quelques animaux profitent des 

propriétés isolantes de la neige en 

s'enfouissant sous elle. 

Les plantes annuelles ne survivent pas 

à l'hiver. De nombreuses 

petites plantes vivaces profitent de 

l'effet isolant de la neige en étant recouvert par 

elle. Les plus grandes plantes, tout particulièrement 

les feuillus, laissent généralement leurs parties 

supérieures au repos et leurs racines protégées par 

une couche de neige. Peu de plantes éclosent 

pendant l'hiver, mais quelques exceptions existent 

comme l'abricotier du Japon qui fleurit vers 

le nouvel an chinois. 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Hibernation
https://fr.wikipedia.org/wiki/Plante_annuelle
https://fr.wikipedia.org/wiki/Plante_vivace
https://fr.wikipedia.org/wiki/Feuillu
https://fr.wikipedia.org/wiki/Abricotier_du_Japon
https://fr.wikipedia.org/wiki/Nouvel_an_chinois
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Evènements en Janvier 

Le nouvel an : 1er Janvier 

 

L’Epiphanie : 6 Janvier 

 

 

Journée des câlins :  

21 Janvier 

 

 

Le nouvel an chinois : 

 28 Janvier  
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Le nouvel an 

Le Jour de l'an ou Nouvel An est le premier 

jour d'une année. Par extension le terme désigne 

aussi les célébrations de ce premier jour de l'année. 

Comme toute date anniversaire d'un calendrier 

donné, le « Jour de l'an » peut sembler mobile au 

regard d'un calendrier fonctionnant suivant une 

autre logique.  

Pour Mircea Eliade, la célébration du Nouvel An 

correspond au renouvellement annuel de 

la cosmogonie primitive et de la cosmogonie des 

origines, que l'on retrouve dans toutes les 

civilisations primitives, et permet de retrouver la 

plénitude du monde initial. 

 

 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Ann%C3%A9e_(calendrier)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Mircea_Eliade
https://fr.wikipedia.org/wiki/Cosmogonie
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Dans les pays tempérés 

Bien que les « Jours de l'an » tombent rarement 

à la même date d'un calendrier à l'autre, on 

remarque une relative concordance entre pays. 

En effet, la « disparition » de la végétation durant 

l'hiver et sa « renaissance » au printemps a nourri 

le mythe très répandu de la « renaissance 

cyclique » de l'année. Il n'est donc pas étonnant 

qu'un grand nombre de « Jours de l'an » soient 

fêtés entre le solstice d'hiver et l'équinoxe de 

printemps. 

Dans les pays tropicaux 

Cependant, ceci n'est nullement universel, 

notamment dans les pays tropicaux, où le cycle des 

saisons est bien moins tangible. 

On peut citer en exemple l'Égypte antique, qui, 

bien qu'elle utilise un 

calendrier civil solaire, 

fête la nouvelle année à 

l'arrivée annuelle de 

la crue du Nil. Cette 

crue étant due aux 

pluies ayant lieu loin en amont dans les hauts 

plateaux, sa date est entièrement tributaire de 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Hiver
https://fr.wikipedia.org/wiki/Printemps
https://fr.wikipedia.org/wiki/Solstice
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89quinoxe
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89gypte_antique
https://fr.wikipedia.org/wiki/Crue
https://fr.wikipedia.org/wiki/Nil


15 
 

phénomènes météorologiques. Cependant, elle 

intervient généralement à la même période. 

 

Babylone antique 

Lorsqu'on visite la partie mésopotamienne du 

musée du Louvre, on peut observer derrière une 

vitre deux rouleaux d'argile de l'antique Babylone. 

La traduction française explique que le Nouvel An 

était la fête principale des babyloniens durant  

laquelle les prêtres de 

chaque cité entraient 

dans leur temple et 

emmenaient en 

procession leur Dieu 

tribal vers le temple 

principal de Tammouz 

à Babylone. Ce jour était marqué par des rites 

orgiaques et sexuels qui n'étaient pas suivis par les 

hébreux dont l'année commençait en mars avec 

l'arrivée du printemps et des semences. 

France  

En France, le Jour de l’an n’a pas toujours été 

le 1er janvier : la nouvelle année commence à cette 

https://fr.wikipedia.org/wiki/France
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date en vertu de l'Édit de Roussillon du 9 août 

1564, promulgué par le roi Charles IX.  

Auparavant le Jour de l’an a beaucoup 

changé au fil des siècles pour les 

peuples usant du calendrier solaire et 

ce, au gré des Églises, des époques et 

des pays. Le début de l'ère chrétienne 

(l'Anno Domini), qui ne s'est imposé 

progressivement en Europe qu'à partir 

du Ier millénaire, a été fixé d'après les 

travaux du moine Denys le Petit réalisés 

au VIe siècle. Ce dernier a placé la naissance de 

Jésus le 25 décembre de l’an 753 + 1 = 754 ab 

Urbe condita, ou « 754 depuis la fondation de 

Rome ». Il en a déduit le début de l'ère chrétienne 

huit jours plus tard, jour supposé de la circoncision 

de Jésus. 

Aux VIe et VIIe siècles, dans de nombreuses 

provinces, le Jour de l’an est célébré 

le 1er mars (style vénitien). 

Sous Charlemagne, l’année commence 

à Noël (style de la Nativité de Jésus). 

Du temps des rois capétiens, l’année débute le jour 

de Pâques (style de Pâques). En conséquence, les 

années sont de longueur très variable. 

Cet usage est quasi-général aux XIIe et XIIIe siècles 

et même jusqu’au XVe dans certaines provinces.             

https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89dit_de_Roussillon
https://fr.wikipedia.org/wiki/Charles_IX_de_France
https://fr.wikipedia.org/wiki/Anno_Domini
https://fr.wikipedia.org/wiki/Denys_le_Petit
https://fr.wikipedia.org/wiki/VIe_si%C3%A8cle
https://fr.wikipedia.org/wiki/Circoncision_de_J%C3%A9sus
https://fr.wikipedia.org/wiki/Circoncision_de_J%C3%A9sus
https://fr.wikipedia.org/wiki/VIe_si%C3%A8cle
https://fr.wikipedia.org/wiki/VIIe_si%C3%A8cle
https://fr.wikipedia.org/wiki/Charlemagne
https://fr.wikipedia.org/wiki/No%C3%ABl
https://fr.wikipedia.org/wiki/J%C3%A9sus
https://fr.wikipedia.org/wiki/P%C3%A2ques
https://fr.wikipedia.org/wiki/XIIe_si%C3%A8cle
https://fr.wikipedia.org/wiki/XIIIe_si%C3%A8cle
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Les généalogistes des rois de France doivent donc 

jongler avec les dates en fonction des lieux pour 

raconter l’Histoire puisque le début de l’année 

varie selon les provinces : à Lyon, c’est le 25 

décembre, à Vienne, le 25 mars (style 

florentin ou style de l'Annonciation, d'où la 

tradition du poisson d'avril commémorant l'usage 

de s'échanger des cadeaux en début d'année de ce 

style)… 

Finalement, l’édit de Charles 

IX harmonisa les pratiques.  

L'empereur d'Allemagne Charles 

Quint avait déjà fixé le début de 

l'année au premier janvier pour ses 

terres quelques décennies plus tôt 

mais c'est le pape Grégoire XIII qui, en 

instituant le calendrier grégorien en 1582, 

généralise cette mesure à l'ensemble du monde 

chrétien, notamment pour simplifier le calendrier 

des fêtes religieuses. 

 

Derniers avatars : 

De 1792 à 1806, l'éphémère calendrier 

républicain abolit le 1er janvier et fait débuter 

l'année le 1er vendémiaire. 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Annonciation
https://fr.wikipedia.org/wiki/Poisson_d%27avril
https://fr.wikipedia.org/wiki/Charles_IX_de_France
https://fr.wikipedia.org/wiki/Charles_IX_de_France
https://fr.wikipedia.org/wiki/Charles_Quint
https://fr.wikipedia.org/wiki/Charles_Quint
https://fr.wikipedia.org/wiki/Gr%C3%A9goire_XIII
https://fr.wikipedia.org/wiki/Calendrier_gr%C3%A9gorien
https://fr.wikipedia.org/wiki/1582
https://fr.wikipedia.org/wiki/1792
https://fr.wikipedia.org/wiki/1806
https://fr.wikipedia.org/wiki/Calendrier_r%C3%A9publicain
https://fr.wikipedia.org/wiki/Calendrier_r%C3%A9publicain
https://fr.wikipedia.org/wiki/1er_vend%C3%A9miaire
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La commune de Paris restaure en 1871 pendant 

une très courte durée le calendrier républicain. 

 

En Savoie, au Jour de l'an et au mois de 

janvier, on donnait des cornets de friandises ou de 

l'argent aux enfants, appelés étrennes, à chaque 

fois que l'on rendait visite à des membres de la 

famille. Le Jour de l'an, on rendait visite à des amis 

pour souhaiter la bonne année. 

C'est à ce moment de l'année que le personnel 

de maison, les gardiens, concierges, etc., reçoivent 

leurs étrennes, une somme d'argent versée par 

l'employeur qui récompense ainsi la qualité du 

service rendu au cours de l'année écoulée. 

À minuit, une tradition veut que les Français se 

fassent la bise sous une branche de gui. 

On peut présenter ses vœux jusqu'au 31 janvier.  

 

 

 

 

 

 

 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Commune_de_Paris_(1871)
https://fr.wikipedia.org/wiki/1871
https://fr.wikipedia.org/wiki/Savoie
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89trennes
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89trennes
https://fr.wikipedia.org/wiki/Gui_(plante)#Traditions


19 
 

Nouvel an chinois 

Le Nouvel An chinois : 农历新年 est le 

premier jour du premier mois du calendrier 

chinois. C'est le début de la fête du printemps qui 

se déroule sur quinze jours et s’achève avec la fête 

des lanternes.  

Le calendrier chinois étant un calendrier luni-

solaire, la date du Nouvel An chinois dans 

le calendrier grégorien varie d'une année sur 

l'autre, mais tombe toujours entre le 21 janvier et le 

20 février, lors de la seconde nouvelle lune depuis 

le solstice d'hiver quand le soleil se trouve dans le 

signe du verseau. C’est, comme tous les 

commencements de mois lunaires chinois, le 

premier jour d'une nouvelle lune. Par convention, 

l'alignement astronomique qui signale la nouvelle 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Calendrier_chinois
https://fr.wikipedia.org/wiki/Calendrier_chinois
https://fr.wikipedia.org/wiki/F%C3%AAte_des_lanternes
https://fr.wikipedia.org/wiki/F%C3%AAte_des_lanternes
https://fr.wikipedia.org/wiki/Calendrier_luni-solaire
https://fr.wikipedia.org/wiki/Calendrier_luni-solaire
https://fr.wikipedia.org/wiki/Calendrier_gr%C3%A9gorien
https://fr.wikipedia.org/wiki/Nouvelle_lune
https://fr.wikipedia.org/wiki/Nouvelle_lune
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lune est déterminé à l’observatoire de la Montagne 

Pourpre à Nankin. 

Pratiques et appellations  

Le Nouvel An est célébré officiellement 

en République populaire de Chine (sept jours de 

congés). Les congés du Nouvel An, qui peuvent 

être prolongés par un week-end ou un pont, sont 

une période de migration intense, car nombreux 

sont ceux qui s’efforcent de rejoindre leur famille, 

depuis l’étranger parfois : embouteillages sur les 

routes et encombrements dans les gares et les 

aéroports sont la règle.  

Il est observé individuellement 

partout dans le monde par les 

membres de la diaspora 

chinoise, et parfois également 

par les Japonais. À Singapour, 

Stephanie Nolte montre comment 

entre 1965 et 1985, le gouvernement a donné une 

plus grande force à la fête de Noël, 

en « l'industrialisant », et en limitant les festivités 

de la fête traditionnelle, en raison de son caractère 

trop chinois. 

Certaines familles asiatiques se déplacent à cette 

occasion d'un bout du monde à l'autre (par exemple 

d'Europe en Asie ou d'Europe en Amérique) pour 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Nouvelle_lune
https://fr.wikipedia.org/wiki/Observatoire_de_la_Montagne_Pourpre
https://fr.wikipedia.org/wiki/Observatoire_de_la_Montagne_Pourpre
https://fr.wikipedia.org/wiki/Nankin
https://fr.wikipedia.org/wiki/R%C3%A9publique_populaire_de_Chine
https://fr.wikipedia.org/wiki/Diaspora_chinoise
https://fr.wikipedia.org/wiki/Diaspora_chinoise
https://fr.wikipedia.org/wiki/Japon
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rejoindre d'autres membres de leur famille voire 

toute la famille réunie. 

 

Célébrations traditionnelles 

Généralités  

Les célébrations, coutumes et tabous de la fête 

de printemps varient dans les détails selon les 

régions ou les époques. La pratique générale veut 

qu'on s'efforce de repartir sur un nouveau pied 

après s'être débarrassé des mauvaises influences de 

l’an passé, accompagné de signes 

de bon augure. On a recours à des 

objets ou aliments présentant une 

homophonie avec un mot de sens 

auspicieux. 

Le « passage de l’année » s’effectue dans la nuit du 

dernier jour du douzième mois. Le mot 

signifiant année est considéré comme étant à 

l’origine le nom d'un monstre, Nian, qui venait 

autrefois rôder autour des villages une nuit par an, 

obligeant les habitants à se calfeutrer et à veiller 

jusqu’à son départ au petit matin. Les célébrations 

principales comportent des plats aux noms 

auspicieux, suivi d’une nuit de veille gage de 

longévité, que certains occupent à jouer 

au mahjong, la distribution d’étrennes contenues 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Nian
https://fr.wikipedia.org/wiki/Mahjong
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dans des enveloppes rouges, l’allumage 

de pétards pour chasser les mauvaises influences. 

 

Préparation  

La semaine précédant le Nouvel An, 

traditionnellement le 23 ou le 24 

du 12e mois, a lieu le « petit Nouvel 

An », une cérémonie d'adieu au Dieu du 

Foyer dont l’effigie est collée dans la 

cuisine. D'après les croyances, il doit 

faire un long voyage pour rapporter, 

comme chaque année, les bonnes et mauvaises 

actions de la famille à l'Empereur de jade. Pour 

obtenir sa clémence, on dépose des aliments (plutôt 

collants, comme des bonbons) devant son image en 

espérant l'empêcher de dire du mal ; certains 

collent directement une sucrerie sur la bouche de 

son portrait. Celui-ci est brûlé, et le Génie s’envole 

avec la fumée. Un nouveau portrait sera affiché 

quelques jours plus tard, signalant son retour. 

Le grand nettoyage de la maison est fait. Le dernier 

jour, on affiche un peu partout des souhaits écrits 

sur papier rouge, symbole de chance. Il s’agit 

de caractères auspicieux comme fú (福)bonheur, 

ou chūn (春) printemps, souvent collés à l’envers 

car renverser ( 倒 dào) est homophone d'arriver ( 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Enveloppes_rouges
https://fr.wikipedia.org/wiki/P%C3%A9tard
https://fr.wikipedia.org/wiki/Zaowangye
https://fr.wikipedia.org/wiki/Zaowangye
https://fr.wikipedia.org/wiki/Voyage
https://fr.wikipedia.org/wiki/Empereur_de_jade
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sinogramme
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到 dào). Un fu renversé signifie donc : « Le 

bonheur est arrivé. ». Traditionnellement, de 

chaque côté des montants de la porte d’entrée, on 

colle une bande de papier rouge sur laquelle est 

écrit un vers ; les deux vers se répondent et 

constituent une inscription parallèle ; elles étaient 

autrefois toujours écrites à la main, de préférence 

par des personnes aux dons littéraires 

et calligraphiques. Bien sûr, les 

décorations et inscriptions 

de l’an passé ont été tout 

d’abord retirées.  

Des provisions sont 

faites, préparation 

importante autrefois, car tous 

les commerces fermaient pendant les congés. Elles 

comprennent beaucoup de choses à grignoter en 

famille : graines de pastèque, fruits secs, bonbons, 

etc. On faisait aussi l’achat de vêtements neufs, 

particulièrement pour les enfants. C'était 

auparavant une occasion bienvenue de renouveler 

sa garde-robe, mais avec le développement de 

l’industrie du prêt-à-porter, cette coutume a un peu 

perdu de sa valeur. 

 

 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Calligraphie_chinoise
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Réveillon  

Le repas de Nouvel An a souvent lieu au 

domicile des aînés de la famille. Dans les régions 

au mode de vie traditionnel, du fait de la coutume 

patrilocale, il s'agit de la famille paternelle. 

À l'heure du réveillon, le dîner ne peut commencer 

que lorsque toute la famille est 

présente (des places vides sont 

réservées aux membres ne 

pouvant pas assister au repas). 

Il est généralement copieux et 

comporte souvent des plats 

symboliques pour assurer la santé, les études, etc. 

Ainsi le poisson doit être présent à chaque repas de 

Nouvel An pour garantir qu’il y aura du surplus 

tous les ans et qu’on ne manquera jamais de rien ; 

certains prennent même soin de ne pas le finir, afin 

de rendre plus complètement son sens symbolique. 

Dans le nord de la Chine, on sert en principe un 

plat de raviolis car leur forme évoque celle 

desyuánbǎo, lingots anciens. Le dessert 

traditionnel est le niángāo , « gâteau de 

l'An » ; gāo, gâteau, est homophone de grandir, et 

en manger constitue un gage de croissance dans 

tous les domaines souhaités. 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Jiaozi
https://fr.wikipedia.org/wiki/Niangao
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Des enveloppes rouges (étrennes) contenant de 

l’argent sont offertes. Traditionnellement, elles 

étaient distribuées par les aînés aux enfants et aux 

jeunes non mariés, et avaient surtout la valeur 

symbolique de porter chance durant toute la 

nouvelle année. Lors des distributions solennelles 

par les aînés, la personne qui va recevoir 

l’enveloppe leur adresse un vœu ou « parole 

auspicieuse »; le plus courant est « félicitations, et 

faites fortune ». Beaucoup d’enveloppes rouges 

contiennent une somme modeste, en nombre pair 

de billets, mais, il arrive que ce soit le moyen par 

lequel une personne professionnellement active 

remet à ses parents âgés ou à ses enfants toute une 

année d’argent de poche. Lors des visites à la 

famille et aux amis, dans les jours qui 

suivent, il est coutume d’offrir une 

enveloppe aux enfants des 

visiteurs ou des visités ; 

beaucoup ont donc soin de 

s’approvisionner en petites 

coupures avant la période de la 

fête. 

Les enfants étaient autorisés ce soir-là à faire 

éclater des pétards ou à faire brûler des feux de 

bengale, en attendant la chaîne de pétards que 

chaque foyer se devait d’allumer à l’arrivée du 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Enveloppes_rouges
https://fr.wikipedia.org/wiki/P%C3%A9tard
https://fr.wikipedia.org/wiki/Feu_de_Bengale
https://fr.wikipedia.org/wiki/Feu_de_Bengale


26 
 

premier jour de l’année (minuit au XXIe siècle, mais 

autrefois on changeait de jour à 11 h du soir). 

Néanmoins, à cause des accidents de plus en plus 

fréquents dus à la concentration urbaine, beaucoup 

de pays ont interdit les pétards privés. Des modèles 

électriques lumineux et sonorisés sont proposés 

sous le nom de « pétards électriques » avec un 

succès variable. 

Une coutume ancienne veut qu’on aille se 

coucher le plus tard possible ce soir-là, car ce serait 

un gage de longévité ; cela s’appelle « monter la 

garde de l’année » . Une télévision aide largement 

à remplir cet objectif, mais un jeu (mahjong par 

exemple) est aussi souvent choisi, d’autant que, 

pour certains, il est bon de tenter sa chance pendant 

la nuit du Nouvel An. Dans certaines régions, les 

jeux d’argent habituellement interdits, étaient 

exceptionnellement autorisés pendant la fête de 

printemps. 

 

 

 

 

 

https://fr.wikipedia.org/wiki/XXIe_si%C3%A8cle
https://fr.wikipedia.org/wiki/Mahjong
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Bonne année 

Voici la nouvelle année 

Souriante, enrubannée, 

Qui pour notre destinée, 

Par le ciel nous est donnée : 

C'est à minuit qu'elle est née. 

Les ans naissent à minuit 

L'un arrive, l'autre fuit. 

Nouvel an ! Joie et bonheur ! 

Pourquoi ne suis-je sonneur 

De cloches, carillonneur, 

Pour mieux dire à tout le monde 

À ceux qui voguent sur l'onde 

Ou qui rient dans leurs maisons, 

Tous les vœux que nous faisons 

Pour eux, pour toute la Terre 

Pour mes amis les enfants 

Pour les chasseurs de panthères 

Et les dompteurs d'éléphants. 

 

 

Tristan Derème (1889-1941) 
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Galette des rois 

Temps de préparation : 5 minutes 

Temps de cuisson : 30 minutes 

Ingrédients (pour 8 personnes) : 

- 2 pâtes feuilletées 

- 125 g d'amandes en poudre 

- 125 g de beurre 

- 125 g de sucre 

- 2 œufs entiers + 1 jaune 

- 1 fève 

http://www.marmiton.org/recettes/recettes-incontournables-detail_pate-brisee-sablee-feuilletee-pizza_r_62.aspx
http://www.marmiton.org/magazine/diaporamiam_pur-beurre-c-est-meilleur_1.aspx
http://www.marmiton.org/magazine/tendances-gourmandes_le-gout-des-sucres_1.aspx
http://www.marmiton.org/magazine/tendances-gourmandes_oeufs_1.aspx
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Préparation de la recette :  

 

       Préchauffer votre four à 220°C (thermostat 7). 

Sur une plaque de four, étaler une pâte feuilletée. 

Mixer la poudre d'amande, le beurre ramolli, le 

sucre et les 2 œufs. 

 

      Lorsque le mélange est homogène, le verser sur 

la pâte jusqu'à 1 cm des bords et placer la fève. 

Recouvrir avec la seconde pâte et lier les 2 à la 

main ou à la fourchette. 

 

     Faire un dessin sur le dessus avec la pointe d'un 

couteau et le peindre avec le jaune d'œuf. 

 

     Enfourner et laisser cuire environ 30 mn. 

(Jusqu’à ce qu'elle soit dorée). 
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Ce mois ci nous n’avions qu’une personne qui 

fêtait son anniversaire.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LES ANNIVERSAIRES DE NOVEMBRE 

Mme CHAMBIN Paulette, 

87 ans 
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 Du fait du mauvais temps, un après-midi 

crêpes a été organisé.   

Les cuisiniers ont réalisé la pâte et quelques 

résidents se sont dévoués pour faire cuire les 

crêpes.  

 

 

 

 

 

ANIMATIONS DE NOVEMBRE  
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Tous les 

gourmands 

se sont 

donnés 

rendez-vous.  
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Après-midi jeux de société 

 

Après-midi diffusion du film « La Folie des 

Grandeurs »de Louis de Funès.  

 



35 
 

 Les résidents ont réalisé la décoration de table 

pour le repas de Noël, igloos, pingouins, boules en 

laine, pliage serviettes. 
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 Les résidents ont décoré les sapins de la 

maison de retraite et ont également installé la 

crèche de Noël.  
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       Grâce à la décoration faite par les résidents et 

quelques guirlandes, boules, nous avons réussi à 

faire une très belle salle. 
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       Nous nous sommes réunis tous ensemble le 

samedi 10 Décembre autour d’un bon repas de 

Noël.    
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 Laura est venue nous faire le plaisir de chanter 

lors du repas de Noël.  
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          Mardi 20 Décembre, la chorale d’Antheuil 

est venue clôturer l’année par des chants de Noël.  
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LES ANNIVERSAIRES DECEMBRE 

Mr ANUS Jean-Yves,  

82 ans Mme LAGRANGE  

Paulette, 87 ans 

Mme MONIN Maria,  

90 ans 
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Mme DEBOIBE  

Marie-Louise, 91 ans 

Mme ROCHER 

Lucienne, 91 ans 

Mme CUGNEY 

Lucienne, 97 ans 

Mme LARCHER 

Jeanne, 102 ans 
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Nous souhaitons la bienvenue à Mme 

GAGNEPAIN Thérèse. Entrée le 15 Décembre 

2016. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOUVEAUX ARRIVANTS 
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Nous souhaitons la bienvenue à Mme CHATAIN 

Renée. Entrée le 21 Décembre 2016. 
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Nous avons le regret de vous annoncer le décès 

de :  

Mme ATHIAS Christine « Kiki » 

Le 5 Novembre 2016 

A l’âge de 49 ans 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NECROLOGIE  
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Nous avons le regret de vous annoncer le décès 

de :  

Mr CHAPUSOT Jacques 

Le 7 Novembre 2016 

A l’âge de 89 ans 
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Nous avons le regret de vous annoncer le décès 

de :  

Mme LABBEZ Marguerite 

Le 21 Novembre 2016 

A l’âge de 102 ans 
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Nous avons le regret de vous annoncer le décès 

de :  

Mme LALIGANT Jeanne 

Le 21 Décembre 2016 

A l’âge de 93 ans 
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MENUS 
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JEUX  
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REPONSES JEUX  
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Trouve l’ombre Elisabeth II 

Réponse 3  
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